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TEASK™

Kemahiran Bantuan Kecemasan

Secara Spontan Lanjutan
[ Improvised First Aid Skills (IFAS) Plus ]

Menghentikan Pendarahan

Sebuah inisiatif masyarakat oleh:
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Kemahiran Bantuan Kecemasan
Secara Spontan Lanjutan (IFAS Plus)

Mengapa belajar IFAS Plus?

&S

Letupan Serangan Serangan Serangan
Bom Menggunakan Senjata Api Tikaman
Kenderaan

SCDF telah memperkenalkan Kemahiran Bantuan
Kecemasan Secara Spontan Lanjutan (IFAS Plus),
iaitu penggunaan benda harian untuk menghentikan
pendarahan parah supaya orang awam bersedia untuk
bertindak apabila berlaku serangan pengganas, senjata
api atau serangan bersenjata.

Ramai mangsa mungkin mengalami pendarahan parah
akibat serangan tersebut. Mangsa yang cedera akan
mati dalam masa beberapa minit akibat kehilangan
darah.

Bertindak segera untuk *Menghentikan Pendarahan”
boleh menyelamatkan nyawa. Sesiapa sahaja boleh
melakukannya dengan mengikut langkah-langkah
mudah iaitu Tekan. Ikat. Beritahu.

Prinsip IFAS Plus dalam serangan pengganas

Jika anda terbabit dalam serangan pengganas, anda
seharusnya melaksanakan "Lari, Sembunyi dan
Beritahu." *

“Menghentikan Pendarahan” - Ketika bersembunyi,
jika anda bertemu mangsa yang mengalami pendarahan
parah, anda seharusnya lakukan IFAS Plus tanpa
menarik perhatian kepada diri anda sendiri.

* Untuk maklumat lanjut tentang panduan “Lari, Sembunyi,
Beritahu”, sila layari https://www.sgsecure.sg/resources .

Kemahiran Bantuan Kecemasan
Secara Spontan Lanjutan

1. Tekan

Tekan langsung di atas luka dengan menggunakan
benda seperti sapu tangan atau kain untuk
menghentikan pendarahan.

(Jika pendarahan tidak berhenti, terus lakukan langkah berikut
iaitu ikat.)

2 [ I kat (Untuk tangan dan kaki sahaja)

Ikat sekurang-kurangnya 5sm di atas bahagian
yang luka menggunakan benda seperti tali leher,
tali pinggang atau tali beg untuk menghentikan
pendarahan parah.

(Jika pendarahan masih tidak berhenti, gunakan teknik
‘windlass’.)

Langkah Teknik ‘Windlass’
(Langkah tambahan jika pendarahan
tidak berhenti selepas diikat.)
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A. Ikat sekurang-kurangnya
5sm di atas ikatan yang
pertama.

B. Letakkan batang (pena
atau batang kayu) di atas
ikatan yang kedua dan ikat
batang tersebut.
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C. Putar batang itu dalam
satu arah sehingga
pendarahan berhenti.

3. Beritahu

D. Ketatkan dengan
mengikat simpulan.

Beritahu pegawai SCDF tentang kecederaan
tersebut dan masa apabila anda mengikat luka.
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;F STAY ALERT. STAY UNITED. STAY STRONG.

Pendarahan parah adalah punca
utama kematian dalam serangan
pengganas.

Untuk mengetahui lebih lanjut:
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Sila tonton video tentang IFAS Plus
(2 minit)

atau jika anda mempunyai lebih banyak masa,

Sila layari www.scdf.gov.sg untuk maklumat
lanjut tentang persediaan kecemasan.

LD THOIPEDM WSS S
&) 60T S5 61T (IFAS) Ll 6rTerv
[ Improvised First Aid Skills (IFAS) Plus ]
QIss5LCUNS S Bl mIS 5560

@51 @Lrb FUp&HH WWHE

SLOF

A e ;,7
' ine Lire OGVIIIg rorce

'.,
5':
‘15.

Kemahiran Bantuan Kecemasan Secara Spontan Lanjutan (IFAS Plus) .. forasafer Singapore




